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I l  p r o g e t t o  ”  B o o s t  Yo u r s e l f  U P ! ”  h a  c o i n v o l t o  4  o r g a n i z z a z i o n i :

i l  c a p o fi l a  Yo u t h  S u p p o r t  C e n t r e  ( Po l o n i a ) ,  C o o p e r a t i v a  S o c i a l e  I m m a g i n a -
r i a  ( I t a l i a ) ,  C e n t r a l  E u r o p e a n  Tr a i n e r s  P l a t f o r m  ( Po l o n i a )  e  P l a t f o r m a  g i a  
t i n  E k p a i d e u s i  k a i  K a t a r t i s i  Po l i t o n  –  E l l a s  ( G r e c i a ) .

L o  s c o p o  p r i n c i p a l e  d e l  p r o g e t t o  è  s t a t o  q u e l l o  d i  f o r n i r e  a i  p a r t n e r  t e m p o  
e  s p a z i o  d e s t i n a t i  a l l o  s c a m b i o  d i  b u o n e  p r a t i c h e ,  c o n o s c e n z e  e  c o m p e -
t e n z e  t r a  i  n o s t r i  a n i m a t o r i  g i o v a n i l i ,  c o n  l ’o b i e t t i v o  u l t i m o  d i  d a r  v i t a  a  
p r o c e s s i  c h e  c o i n v o l g a n o  i  g i o v a n i  d e l l e  n o s t r e  c o m u n i t à ,  a i u t a n d o l i  a d  a f -
f r o n t a r e  i  c a m b i a m e n t i  c a u s a t i  d a l l a  p a n d e m i a  g l o b a l e  e  m o t i v a n d o l i  a  
r i p r e n d e r e  a  p a r t e c i p a r e  a t t i v a m e n t e  a l l a  v i t a  c o m u n i t a r i a .

C i  s i a m o  c o n c e n t r a t i  s u l l o  s c a m b i o  d i  m e t o d i  n e l l ’ a n i m a z i o n e  g i o v a n i l e ,  
s v i l u p p a n d o  n u o v e  m o d a l i t à  d i  f a c i l i t a z i o n e  b a s a t e  s u  a r t e  e  c r e a t i v i t à .  L e  
a t t i v i t à  s o n o  s t a t e  p r o g e t t a t e  p e r  c o n t r i b u i r e  a l l a  f o r m a z i o n e  p r o f e s s i o -
n a l e  d i  f a c i l i t a t o r i  e  a n i m a t o r i  g i o v a n i l i ,  r a ff o r z a n d o n e  l ’e q u i l i b r i o  e  l o  s p i -
r i t o  d ’ i n i z i a t i v a  n o n c h é  a n d a n d o  a  c o i n v o l g e r e  c a p a c i t à  e  c o m p e t e n z e  
q u a l i :  e m p a t i a ,  g e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s ,  l e a d e r s h i p ,  c o o p e r a z i o n e ,  p a r t e c i p a -
z i o n e  a t t i v a ,  a p e r t u r a  m e n t a l e ,  f l e s s i b i l i t à ,  c r e a t i v i t à ,  c o m p e t e n z e  t r a -
s v e r s a l i .

I  g i o v a n i  d e l l e  c o m u n i t à  s o n o  s t a t i   c o i n v o l t i  d a l l e  o r g a n i z z a z i o n i  p a r t n e r  
s i a  d u r a n t e  a t t i v i t à  l o c a l i  c h e  t r a m i t e  w e b i n a r  o n l i n e .

I l  p r o g e t t o  h a  i n c l u s o  t r e  a t t i v i t à  d i  f o r m a z i o n e  ( LT TA )  i n t e r n a z i o n a l i ,  c h e  
a v r a n n o  l u o g o  i n  Po l o n i a  e  i n  I t a l i a .

http
s://w

ww
.face

boo
k.co

m/bo
osty

ours
elfu

pby
ysc



http
s://w

ww
.fac

ebo
ok.c

om/spi
key

sclin
ic


























